
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 بییر  ژ یی  پیی  نبرشییم سییم    فیی  بیی  قییر   کلییی  وقتیی  

 .شو  م  توصی  سم   محمو  ت

هیر  مایر ت  مزا اسیت ز یژا  ژ ی        استفر ه از و تیرمی   

هر  مو   نییرز بیمر  ا       مرن  محمو  از پژوتئی  و  ترمی 

  رلیز ماک  است کنم علاوه بژ ا   بیار  تحت  ترمی  نا 

هیر  محلیود     ر  ا از یژ یو  یور از  سیت       و تیرمی  

 .بمهم

 استژامت بستژ    بر م بیار   مر    مژمل    : فعرلیت 

 .کنم

ر   مصیژ   ا  تژوپیژوتئی    تجیو ز  صو ت   :  ا و  مرن  

یبو تجو ز پزشی  و عیما فژاموشی     مصیژ   عر یت      

     ا ا     صو ت علائا  مرننم بثو ات جلیم   سیژ  .شو 

افزا ش وزر  تو ا صو ت و  ست و پرهر  ضیع  علایلان     

تنگ  نف   افیزا ش  یر کیرهش ف یر   یور و ت ین  بی         

   صو ت تجو ز مم هر  مصژ   ا و    . پزش  ایلاع  هم

بی  منویو  پی یگیژ  از    . اود صبح و    وقت معی  برشیم 

ز   و ر ش پار  وازلی  و  یو  ا   از صیربور سیوت و    

   صیو ت  اشیت    . شیو   هر توصیی  می    ر نر  کوتره کژ 

مسرسیت مفصل  کرهش  امن  مژکت   مفصی  و قیم ت   

 .پزش  ایلاع  ا ه شو  علالان  ب 

 

 
 

 

 

  گژفت  ف یر   یور    هر  مزا    مو   نحوه  موزش 

 قیق  قبی  از گیژفت     01تر  01استژامت . ا ائ  شو 

ف ر  ور    یو  ا   از مصیژ  مر عیرت  اب قبی  از     

گژفت  ف ر  ور   و  ا   از بسیت  برزوبنیم بیژ و     

لبرس  قژا   ا ر برزو هاسطح قلب و قیژا  گیژفت       

 .وضعیت  وابیمه  ر ن ست 

 موزش مزا    ا تبرط بر کنت  وزر  وزانی    اسیتفر ه از    

تژازو  پژترب  و تنوی  صفژ تژازو  اییلاع بی  پزشی        

 یر تییییژ     صیم  1صو ت افزا ش  ر کرهش وزر بیش از 

 .کیلوگژا 7.2وزر ممو  

 میم    ظیژو   از اسیتفر ه  بر مر عرت  ف  و جذر کنتژد 

 .برشم

اجتنرر از مصژ  سیگر    غذاهر  تنم و  عر ت بهماشت  

 هرر و  نمار بژا  مفظ تارمیت غ ر  موری  توصیی   

 .شو  م 

تژاش بژق  و مسواک نژا  عیما اسیتفر ه    استفر ه از   ش 

 .شو  م از نخ  نمار توصی  

 

 کلیهاهدای 

مریم‌علیزاده‌:‌کننده‌تهیه  

دکتر‌تقی‌زاده‌آقای:پزشک‌تایید‌کننده‌  

‌متخصص‌ارولوژی

 برونر‌و‌سودارث:‌منبع‌

 3041بهار‌

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  گیژفت  ف یر     هر  مزا    میو   نحیوه    موزش 

 قیق  قب  از  01تر  01استژامت .  ور ا ائ  شو 

گژفت  ف ر  ور    و  ا   از مصژ  مر عرت  اب 

قبیی  از گییژفت  ف ییر  ور   ییو  ا   از بسییت   

برزوبنم بژ و  لبرس  قژا   ا ر برزو هاسطح قلیب  

 . وابیمه  ر ن ست و قژا  گژفت     وضعیت 

 مییوزش مزا    ا تبییرط بییر کنتیی  وزر  وزانیی      

استفر ه از تیژازو  پژتربی  و تنویی  صیفژ تیژازو       

ایلاع ب  پزش     صو ت افزا ش  ر کیرهش وزر  

 .کیلوگژا 7.2  صم  ر تیییژ وزر ممو  1بیش از 

 ظیژو   از اسیتفر ه  بیر  مر عرت  ف  و جذر کنتژد 

 .برشم مم  

سیگر    غیذاهر  تنیم و  عر یت     اجتنرر از مصژ  

بهماشت  هرر و  نمار بژا  مفظ تارمیت غ ر  

 .شو  موری  توصی  م 

تژاش بژق  و مسیواک نیژا  عیما     استفر ه از   ش 

 .شو  استفر ه از نخ  نمار توصی  م 

  گیژفت  ف یر     هر  مزا    میو   نحیوه    موزش 

 قیق  قب  از  01تر  01استژامت .  ور ا ائ  شو 

 اب  ف ر  ور    و  ا   از مصژ  مر عرت گژفت 

قبیی  از گییژفت  ف ییر  ور   ییو  ا   از بسییت   

برزوبنم بژ و  لبرس  قژا   ا ر برزو هاسطح قلیب  

 .و قژا  گژفت     وضعیت  وابیمه  ر ن ست 

 مییوزش مزا    ا تبییرط بییر کنتیی  وزر  وزانیی      

استفر ه از تیژازو  پژتربی  و تنویی  صیفژ تیژازو       

به پزشک در صورت افزایش یا کااشش زن    ایلاع

 .کیلوگرم 7.2درصد یا تغییر زن  حدزد 5بیش ان 

کنترل جذب ز دفا  اایااات باا ااات اد  ان  ارز        

 .ادرج باشد

 

 :ت ویص  هر  بژ س  و  رفت 

علائ  برلین   سونوگژاف  کلی    زمر ش    فیز ک   معر ن 

 ور و ا  ا    ا  وگژاف   اسک  کلی  و ناون  بژ ا   از 

 کلی 

 

 

 :عوا ض

افزا ش پترسی     اثژ کرهش  ف   افزا ش ف ر   ور  ک  

 ون  بعلت کرهش ا  تژوپژوتئی   کرهش یود عاژ گلبود 

 هر  استووان  قژمزو بیار  

 

 

 :  مرر

 

 

هر  عژوق   ا ا        و  تی  -  مرر علائ  قلب  

   ا وهر    ژ ترد و  ا وهر  (ا  ا  و )

  هنمه ف ر  ور   کرهش

 ا وهر  ضمت ن  مث    رزپرا و فن  توئی  بژا   

   مرر علائ  عصب 

 نت  اسیم بمور منز   و :   مرر علائ  گوا ش  

 متوکلژپژامیم

ولی  ا  تژوپوئتی   اسیمف: ک   ون    مرر 

 و گره   ه 

 

 

 

فسفژ  مصژ   مصژ  محمو  ت: ر ش   مرر 

هیم وکسیم  لومینیوا   نت  هیسترمی  و لوسیور 

 هر موضع  و نژا کننمه

 

 کلسی  کژبنرت کلسیتژود : استووان  علائ    مرر 

 

 او    اسیم کرهش جهت  لوپژ نود:   تژ ت   مرر 

 

  7ر  0ر و ترمی  تکایل  صو ت ب : هر و ترمی  کابو  

 س  و ترمی  و 6ر

 

   رلیز صفرق   ر هاو  رلیز:   رلیز 

 

  کلی  پیونم: جژام    مرر 

 : موزش ب  بیار  و  رنوا ه

  فیت  فسیفرت     یور    بیرم  بر فسفرت  مصژ  محمو  ت 

کنیم و برعیخ  یر ش     هر  سور م  فسفرت کلسی     برفت

 .شو  م 

 کیلیوگژا  بژ گژا میل  1/8 تر 1/6 نیرز مو   پژوتئی  میزار 

 .برشم م 

  

 بژونمه)   وزان     رفت  مر عرت مصژ  مقما  معاوم 

 برشم م ( لیتژ میل  611 تر 111+  ا  ا  

 


